
9 月：『外国人留学生のためのメンタルヘルスマネージメント』 

 

 

 

日時：2007 年 9 月 18 日（火）13：00－19：00 

場所：北海道大学学術交流会館 

参加者：54 名 

 

プログラム 

13:00 開会 

基調講演 「留学生のメンタルヘルス：危機管理と危機介入」京都大学国際交流センター 

大東祥孝教授 

フォーラム 5 名の発言者（大学関係者と留学生）と基調講演者（コーディネーター） 

参加者交流プログラム（質疑応答） 

ネットワーキング 

19:00 閉会 

 

当会は、独立行政法人日本学生支援機構北海道支部と北海道大学留学生センターとの共

催、（財）中島記念国際交流財団の助成を受け、大学で日頃留学生に関わる教職員、地域の

国際交流団体、学生等、留学生を取り巻く幅広い関係者とともに、留学生のメンタルヘル

スケアの現状と問題点を探り、意見交換等を通して支援の方策と支援者間のネットワーク

充実を図ることを目的として開催された。留学生支援において「心」の問題は大きな位置

を占めるが、その精神的危機への対応について、さまざまな立場の関係者がともに学び考

える機会は今まであまりなかったであろう。 

報告者：髙橋 彩 氏（北海道大学） 

 


